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Mythos Brustimplantate
Warum sie nicht platzen konnen und dem Druck in Flugzeugen standhalten

Brustimplantate gibt es bereits seit vielen Jahrzehnten und haben in den letzten Jahren einen enormen
Qualitdtssprung erfahren. Manche Vorurteile und Schreckensmeldungen halten sich allerdings nach wie vor
hartnéckig. Der Mann, der die Asthetische Chirurgie in Osterreich salonfahig gemacht hat, klért iiber die gdngigsten
Vorurteile auf.

Vorurteil Nr. 1: Brustimplantate haben eine standardisierte Form

Bei Brustimplantaten unterscheidet man zwischen runden und anatomischen (tropfenartigen) Formen, die Uber
die Brustwarze oder -falte eingesetzt werden konnen. Ausschliel3lich die runden Implantate kann man auch uUber
die Achselhdhle einflihren. ,,Gesamt gibt es ca. 800 Formen an Implantaten, die sich durch die Gro3e und Form
definieren. Wenn ein Chirurg der Patientin eine bestimmte Implantatform einredet, weil ,gerade keine andere Form
lagernd ist’, so ist das hochst unserids. Spatestens da sollte sich frau dagegen entscheiden’ erklart Dr. Wolfgang
Metka, Plastischer Chirurg mit Schwerpunkt Asthetische Chirurgie.

Vorurteil Nr. 2: Brustimplantate muss man nach 10 Jahren auswechseln

.Nur wer als Chirurg auf die beste Qualitat bei Implantaten setzt, kann auch garantieren, dass sie ein Leben lang
halten, “ erklart Dr. Metka. Die Implantate bezieht er von der franzésischen Firma Eurosilicone, dem drittgro3ten
Hersteller von Silikonimplantaten. Die Kosten liegen zwischen EUR 600,- und EUR 800,- pro Paar. Angemessene
Preise im Hinblick darauf, dass sie ein Leben lang halten, nicht auslaufen und selbst dann nicht kaputt gehen
konnen, wenn sie unter Autorader kommen.

Vorurteil Nr. 3: Brustimplantate konnen im Flugzeug platzen

~Implantate kdnnen einem irrsinnig groRen Druck standhalten — egal ob unter Wasser oder in luftigen Hohen. Bei
diesem Vorurteil handelt es sich eindeutig um eine Erfindung - ein derartiger Fall wurde noch nie bekannt’ klart
Dr. Metka auf.

Vorurteil Nr. 4: Frauen mit Implantaten konnen nicht stillen

Da die Brustimplantate unter den Muskel gesetzt werden, kommen sie niemals in Berihrung mit der Brustdruse.
Frauen konnen also nicht nur deswegen getrost ihre Kinder stillen, sondern auch weil das Silikongel im Implantat
nicht auslaufen kann. ,Bis jetzt hat keine Patientin dariiber geklagt, dass das Stillen unangenehm ist. Sollte es eine
Dame dennoch nicht wollen, kann man die Implantate natiirlich auch entfernen’ so Metka.

Vorurteil Nr. 5: Die Gefahr von Kapselfibrose ist sehr hoch

Aus den Hunderten verschiedenen Formen kann man zwischen solchen mit glatter oder rauer Oberflache wéhlen.
.lch bevorzuge fast immer die Wahl von Implantaten mit grober Texturierung, da diese die Fahigkeit haben, mit
dem Gewebe zusammen zu wachsen und so wahrhaft einTeil des Kérpers werden’, erklart Dr. Wolfgang Metka. ,Das
Entfernenistabernach wie vormdglich. DasAbldsenistahnlich wie dasAbziehen eines Klettverschlusses.” Implantate
mit rauer Oberflache verhindern das Risiko von Kapselfibrose enorm. Die Verhartung der Brust (Kapselbildung) tritt
nur mehr in 3 -7 % aller Falle auf, ist aber auch immer individuell von der Patientin abhangig.
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Vorurteil Nr. 6: Eine Silikonbrust ist gefiihlloser

»Die Haut macht das _Geflihl und somit kann kein Silikonkissen der Welt Gefiihl weg nehmen oder reduzieren?
erklart Dr. Metka. Im Ubrigen hat eine grof3e wie eine kleine Brust gleich viele Gefuhlskorper, sie sind nur anders
verteilt. Die Geflihlsempfindung hangt also nicht von der Gré3e der Brust ab.

Auch kuriosen Implantat-Imitaten begegnet man sogar im Inland immer wieder. ,Das Unvorstellbarste, was ich
einmal aus einer Patientin, die Uber Schmerzen klagte, herausholte, war ein Plastiksackerl mit Olivendl gefullt —
nattrlich von einem so genannten , Schonheitschirurgen” eingesetzt’ schildert Dr. Metka.

Der einzige Garant flr qualitativ hochwertige Implantate ist ein serioser Chirurg mit einer guten plastisch
chirurgischen Ausbildung. ,Vor so genannten Schdnheitschirurgen, die keine ausgebildete Chirurgen sind, sollte
man ohnehin sofort kehrt machen? schildert Dr. Metka.

Dr. Wolfgang Metka — Seit 25 Jahren die erste Adresse fiir Asthetische Chirurgie

Dr. Wolfgang Metka ist Plastischer Chirurg mit dem Schwerpunkt Asthetische Chirurgie. Nach unzdhligen
Auslandsaufenthalten betreibt er seit knapp 30 Jahren seine Ordinationen in Linz und Wien. Er war der Erste, der
ausschlieBBlich Asthetische Chirurgie in einer eigenen Praxis angeboten hat und blickt mittlerweile auf ca. 8.000
zufriedene Patientlnnen zurliick. Seit ca. 15 Jahren ist er gerichtlich beeideter Sachverstidndiger und seit 2005
Gutachter fiir die Qualitédts-Sicherungs-Behdérde eines namhaften EU-Landes.
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