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Verantwortungsloser Umgang mit Schönheitsoperationen – Experten warnen vor voreiligen 
Entscheidungen

Schönheitsoperationen werden neuerdings verlost und zu Spottpreisen angeboten. Die Werbeindustrie geht 
in letzter Zeit zu unvorsichtig mit dem Thema „Plastische Chirurgie“ um und vermittelt dem Publikum einen 
Zeitdruck, der zu schnellen Entscheidungen drängt. Heimische Chirurgen warnen vor dieser Entwicklung und 
raten von Schnellschüssen ab. 

Der Trend geht in Richtung Schönheit, jüngeres Aussehen und Wohlfühlen. Doch nicht um jeden Preis. „Wer 
sich aus einer Laune heraus und aufgrund eines Gratisangebotes für einen schönheitschirurgischen Eingriff 
entscheidet, der bringt die falsche Motivation mit und sollte es sich dringend noch einmal überlegen!“, appelliert 
Dr. Wolfgang Metka, Plastischer Chirurg mit Schwerpunkt Ästhetische Chirurgie. „Den Leuten ist nicht bewusst, 
dass es sich immer noch um einen chirurgischen Eingriff handelt und nicht um den Erwerb eines neuen 
Kosmetikproduktes“, so Metka. „Wie auch. Wenn Medien Vermittler diverser Verlosungen und marktschreierischer 
Rabattaktionen sind, wird dem Publikum das Bild eines harmlosen Eingriffs ja fälschlicherweise auch bestätigt.“

Aufklärung statt Überredung

PatientInnen der Plastischen Chirurgie überlegen sich einen derartigen Eingriff in der Regel mehrere Monate bis 
Jahre, bevor sie das erste Mal einen Chirurgen aufsuchen und mit ihm Vorstellungen abklären und besprechen, 
welche Methode am nachhaltigsten zum optimalen Ziel führt. „Die lange Phase des Durchdenkens unterstütze 
ich bei meinen PatientInnen sehr stark. Mit Merkblättern, der Möglichkeit des Treffens von früheren PatientInnen 
und langen Gesprächen führe ich sie langsam in das Thema ein und lasse ihnen die Zeit, die sie brauchen“, 
schildert Dr. Metka das Vorgehen in seiner Ordination. „Bei manchen merkt man, dass sie das alles noch nicht gut 
durchdacht haben und selbst noch unsicher sind. So jemanden schicke ich zum Überdenken wieder nach Hause“, 
berichtet Metka. 

Entscheidung für ein ganzes Leben

Die teilweise unbedachte und voreilige Entscheidung zu einer Schönheitsoperation steht den Folgen gegenüber, 
mit denen man lebenslänglich konfrontiert ist. „Nur wer sich wirklich sicher ist und sich bei einem Ästhetischen 
Chirurgen in guten Händen fühlt, sollte eine Operation beschließen“, erklärt Metka. 
Der Entscheidung soll darüber hinaus eine intensive Beratungszeit bei einem gut ausgebildeten Chirurgen 
mit langjähriger Erfahrung vorausgehen. Der Begriff „Schönheitschirurg“ sagt dabei nichts aus. Wichtig ist die 
Ausbildung zum Facharzt für Plastische Chirurgie, die vieljährige Expertise und die Anzahl an Operationen, die 
der Arzt pro Jahr erfolgreich ablegt. „Nur wer in Übung bleibt und die möglichen Reaktionen des menschlichen 
Körpers kennt, kann best mögliche Ergebnisse liefern“, so Metka. 
Einen Experten an der Seite zu haben, der individuell auf einen eingeht und nicht am Fließband operiert, ist heute 
selten geworden. Kriterien wie kostengünstige Angebote oder kurzfristige Unzufriedenheit mit sich selbst sollten 
bei der Entscheidung zu einer Operation also keine Rolle spielen – den operierten Körperteil trägt man schließlich 
ein Leben lang mit sich herum.

Dr. Wolfgang Metka – Seit 25 Jahren die erste Adresse für Ästhetische Chirurgie
Dr. Wolfgang Metka ist Plastischer Chirurg mit dem Schwerpunkt Ästhetische Chirurgie. Nach unzähligen 
Auslandsaufenthalten betreibt er seit knapp 30 Jahren seine Ordinationen in Linz und Wien. Er war der Erste, der 
ausschließlich Ästhetische Chirurgie in einer eigenen Praxis angeboten hat und blickt mittlerweile auf ca. 8.000 
zufriedene PatientInnen zurück. Seit ca. 15 Jahren ist er gerichtlich beeideter Sachverständiger und seit 2005 
Gutachter für die Qualitäts-Sicherungs-Behörde eines namhaften EU-Landes.
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